
介護用品の いろは
No.13

 浴室での姿勢保持改善に！
シャワーベンチの選び方
身体を洗うときの姿勢が不安定な場合や風呂いすからの立ち座りが難しい場合、シャワーベンチを導入することで、姿勢を保
持したり、立ち上がりを楽に行えるようになります。

シャワーベンチが必要な状況と導入による効果
シャワーベンチ（入浴用いす）
立ち座りの負担を軽減し、
座った時の姿勢をサポートします。

●立ち座りが不安定、また
は困難な方

　（変形性膝関節症、半身麻痺、
骨折、パーキンソン病など）

●座った姿勢が不安定
な方

●心臓、血管系の疾患が
あるため、負担をかけず
に楽に立ち座りしたい方

こんな身体状況の方におすすめ！

シャワーベンチの使い方
自立（介助なし） 介助あり

シャワーや石鹸、タオルなど、必要な
ものを座った状態で手が届く範囲に
置いておくと安心して利用できます。

シャワーベンチの周りは、介助しやす
いように十分なスペースを確保して
おく必要があります。

座面はひざ下の寸法を参考にして、
立ち座りのしやすい高さに調整しま
しょう。

利用者が安定した姿勢でしっか
り座れているか、確認することが
大切です。

Point! Point!

選ぶ時のチェックポイント

扉を開けるときに邪魔にならない 移動スペースが確保できるか

浴室に収まるか身体に合うか 21

❶座面の高さ
ひざ下の高さに調節
できる

❷ひじ掛け内寸
姿勢保持のしやすさ
と、座った時のゆとり
のバランスがいい❶

❷
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折りたたみシャワーベンチAシリーズ ラインナップ
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業界最軽量の3.5kgで持ち運びやすい

折りたたみレバーで簡単ワンタッチ開閉

とっても軽い
ので片手での
持ち運びが楽
らく。

輪っか形状の折りたたみレバーを持ち上げるだけで簡単に折りたたみができます。
握る動作が苦手な関節疾患の方でも操作ができて使いやすいレバーです。

押すだけ！

開く 閉じる

引くだけ！

折りたたみ
レバーを持って

背もたれを
持って

ずら握 
持ち上げる

てっ握 
持ち上げる

どこを握っても柔らかいひじ掛け
ひじ掛け全体をクッション材で覆うことで、どこを触って
もやわらかく握りやすい。

つまづき防止
脚ゴム先端にアクセントカラー
を入れることでつまづきを防止。
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入浴A 0 0 1

入浴A 0 0 2 入浴A 0 0 3

■お好きな方をご使用ください。

自分でも
できそう！

ひじ掛け内寸

製品幅

A-S:42cm
A-Sフィット:37cm

A-S:49cm
A-Sフィット:44cm

製品幅は
コンパクト
なのに
ゆったり
座れる

入浴27

入浴26

入浴A 0 0 1

入浴A 0 0 2 入浴A 0 0 3

■お好きな方をご使用ください。

折りたたみレバー

折りたたみシャワーベンチAシリーズ

アロン化成株式会社　ライフサポート事業部
製品に関するご意見・お問い合わせは

26.10

お客様相談室
（受付時間） 祝祭日以外の月～金 10：00～16：00（12：00～13：00はのぞく）

フリーダイヤル

HP Instagram

XYouTube

A-SA-SフィットAN-Sフィット


