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高齢者の尊厳を守る
排泄用品選びの考え方

排泄行為は個人の尊厳に関わる動作です。介護をするご家族には排泄物の処理
などの負担がありますが、それ以上に高齢者にとっては、尊厳や羞恥心などに
影響する非常にデリケートな問題です。それらを損なわないために、できるだ
け今までに近い形で排泄ができるよう、排泄用品を選びましょう。 安寿

Point
高齢者の今の能力を見極めた
上で、「できるだけ自分で行う」
をポイントに排泄用品を選びま
しょう。

ポータブルトイレを利用し、居室で座った状態で排泄する方法を考えます。

利用者の身体の状態とトイレ環境を考える

尿意・便意のコントロールができる場合は、尿器、差し込み便器などを使用します。

家のトイレで安全に排泄する方法を考えます。

トイレに行けない方が、ベッドの上で排泄する方法を考えます。
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尿器（男性用） 差し込み便器 紙おむつ

寝た状態より座った状態の方が排泄がしやすいです。そのため、トイレまで行けなくてもポータブルトイレ
を使用して座った状態で排泄ができないか検討します。

・トイレと居室を同じ階にし、近くにする
・段差を解消する
・居室からトイレまでの動線に
 手すりを設置する

トイレサポートや
補高便座で立ち座
りを補助。

サニタリエースで洋式にして、
立ち座りを補助。

「座って前傾姿勢」が
一番望ましい姿勢です

・直腸と肛門の角度がとじる。
・重力に逆らって便が上にのぼらなくて 
 はいけない。

・前傾姿勢だと、直腸と肛門の角度  
 が開くので、排便しやすい。

寝た状態 座った状態

動線の整備 和式トイレを洋式トイレに 洋式トイレの立ち座り補助

トイレサポート ソフト捕高便座

座面を高くすることで
立ち座りしやすくします

サニタリエース
OD両用式

サニタリエース
OD据置式

Point!



の排泄介護用品

選べるひじ掛けタイプ

移乗・排泄・片付け、3つを支えるマルチサポートトイレ

使いやすいさとお求めやすさを兼ね備えた新モデル

和式便器にかぶせるだけで洋式便器に早変わり

アットグリップ トイレサポート
アットグリップ トイレサポートR

ポータブルトイレ FX-30 シリーズ

尿器 男性用
尿器 女性用

差し込み便器

家具調トイレ セレクト S シリーズ

サニタリエースOD両用式
サニタリエースOD据置式

レンタル対象品
（介護保険）トイレ手すり

ポータブルトイレ

尿器 差し込み便器

簡易設置型トイレ最大使用者体重
100kg

購入対象品
（介護保険）

最大使用者体重
100kg

購入対象品
（介護保険）

最大使用者体重
100kg ソフト便座、暖房便座、脱臭機

能付きタイプも選べます。

置くだけ設置で簡単

段差のあるトイレには【両用式】 段差がないトイレには【据置式】

女性用男性用

洋式トイレになることで、排泄時の立ち座りが楽に行えます。はねあげタイプ ノーマルタイプ
◦横からの
　アプローチに。

◦正面からの
　アプローチに。

使いやすいひじ掛け

シンプルな高さ調節 片手で紙が切れる コンパクトでゆったり座れる

便座高さワンタッチ調節
固定ナットをゆるめて●ワンタッチ昇降 調節ボタンを押すだけ●ひじ掛け0cm設定

ボタンを
押すだけ

座位移乗
しやすい

調節ボタン

ロック
解除ボタン

調節
ボタン

固定
ナット

脚幅 48cm

ひじ掛け内寸
ノーマル：40cm
はねあげ：42cmひじ掛け ノーマル

ひじ掛け はねあげ

アロン化成株式会社　ライフサポート事業部
製品に関するご意見・お問い合わせは

26.10

お客様相談室
（受付時間） 祝祭日以外の月～金 10：00～16：00（12：00～13：00はのぞく）

フリーダイヤル

HP Instagram

XYouTube


